
«Национальные ценности казахского 

народа»  

Казахский народ обладает богатой историей и 

уникальной культурой, которая 

формировалась веками. Национальные игры, 

музыкальные инструменты, одежда, 

орнаменты и традиции отражают мудрость 

предков, их мировоззрение, труд, искусство и 

духовные ценности. Сохранение и передача 

этих традиций детям — важная часть 

воспитания любви к Родине и уважения к 

своим корням. 

 

1. Национальные игры 

Национальные игры казахов развивают силу, 

ловкость, смекалку и стремление к победе. 

Они воспитывают дружбу, уважение к 

сопернику и любовь к родной культуре. 

Основные игры: 

• Кокпар 

Командная игра, где всадники борются за 

тушу козла. Развивает выносливость, 

мужество и мастерство верховой езды. 

• Асық ату 

Детская игра с бараньими косточками 

(асыками). Тренирует точность, внимание и 

ловкость. 

• Тогыз кумалак 

Интеллектуальная игра, сравнимая с 

шахматами. Развивает логическое мышление 

и стратегическое планирование. 

• Алтыбакан 

Традиционные качели, символ радости и 

дружбы. Использовались во время 

праздников и молодежных встреч. 

 

2. Национальные 

музыкальные инструменты 

Музыкальная культура казахов глубока и 

мелодична. Она передавалась из поколения в 

поколение через кюи, песни и импровизации 

акынов. 

• Домбра 

Двухструнный щипковый инструмент — 

символ казахской культуры. На домбре 

исполняют кюи, в которых отражена история 

и душа народа. 

• Кобыз 

Древний смычковый инструмент, связанный с 

наследием шаманов и духовной культуры. 

• Сыбызгы 

Деревянная флейта с мягким, протяжным 

звучанием, передающим звуки природы. 

• Жетыген 

Струнный инструмент с нежным, напевным 

звучанием, напоминающим гусли. 

 

3. Национальная одежда 

Национальная одежда казахов отличалась 

удобством, красотой и символикой. Каждый 

элемент украшался орнаментом и нёс 

культурное значение. 

Мужская одежда: 

 Шапан — праздничный халат. 

 Тон — теплая верхняя одежда из меха. 



 Камзол — безрукавка из плотной 

ткани. 

 Тюбетейка — традиционный 

головной убор. 

Женская одежда: 

 Камзол — украшенная жилетка. 

 Сәукеле — головной убор невесты. 

 Койлек — нарядное платье. 

 Желек — украшение для головы 

замужней женщины. 

Все элементы одежды подчеркивали 

социальный статус, возраст и семейное 

положение. 

 

4. Национальные 

орнаменты 

Орнаменты — это язык символов. Они 

встречаются в одежде, ювелирных изделиях, 

коврах и предметах быта. 

Основные виды орнаментов: 

• Кошкар мүйіз 

Рог барана — символ богатства, силы и 

благополучия. 

• Тұмарша 

Амулет — символ защиты. 

• Құс қанат 

Крыло птицы — символ свободы и 

вдохновения. 

• Гүл өрнек 

Цветочные узоры — символ красоты, 

молодости и гармонии. 

 

5. Традиции 

Традиции казахского народа воспитывают 

уважение к старшим, взаимопомощь, 

гостеприимство и любовь к семье. 

Основные традиции: 

• Бесікке салу 

Посадка младенца в колыбель — символ 

начала жизни. 

• Тұсау кесу 

Разрезание пут малыша, начинающего ходить 

— пожелание легкой дороги в жизни. 

 

• Сундет той 

Праздник, посвящённый обряду 

совершеннолетия мальчиков. 

• Наурыз 

Праздник весны, обновления и 

единства.Сохранение и уважение 

национальных ценностей — важная задача 

семьи и общества. Изучая традиции, игры, 

музыку и культуру своего народа, дети учатся 

гордиться историей, становятся духовно 

богаче и увереннее в себе 
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